Program Bezpieczne Dziecko. Świadome Dziecko.

II. Opis zadania
1. „Bezpieczne Dziecko”
2. Miejsce  i termin wykonywania zadania:

	Zadanie wykonywane w Miejskim Przedszkolu nr 34 „Rozśpiewane Przedszkole” 




3. Cel zadania:

	GŁÓWNE CELE I ZADANIA EDUKACYJNO – WYCHOWAWCZE

CELE:

1. Wdrożenie dzieci w wieku przedszkolnym do przestrzegania i stosowania ogólnych zasad bezpieczeństwa poprzez uświadamianie wychowankom zagrożeń, jakie mogą wystąpić w najbliższym otoczeniu

2. Kształtowanie u dzieci właściwych postaw, wskazujących na dbałość o bezpieczeństwo własne i innych

4.Dodatkowo II etap programu „Bezpieczne Dziecko, Świadome Dziecko”, został poszerzony o realizację trzech podstawowych celów, które wzajemnie będą się przeplatać podczas prowadzonych zajęć, aby dzieci mogły nauczyć się rozumienia swoich i cudzych emocji a także sposobów ich wyrażana w sposób niezagrażający bezpieczeństwu innych i ich samych. Są to cele terapeutyczne, cele edukacyjne i cele rozwojowe.
          Cele terapeutyczne – rozumiane, jako tworzenie możliwości odreagowywania emocji i napięć powstających w otoczeniu, a także na skutek niepowodzeń, pozwalających na zmianę wzorców zachowań i zmianę sądów poznawczych w trakcie uczestnictwa w zajęciach.  Zatem do głównych celów terapeutycznych należy: 
- stworzenie okazji do odreagowania napięć emocjonalnych;
- budowanie pozytywnego obrazu siebie; 
- zwiększenie poczucia własnej wartości; 
- zaspokojenie potrzeby bycie ważnym.
          Cele edukacyjne – pozwolą zdobyć dzieciom wiedzę o problemach będących podstawowymi i aktualnymi dla grupy i obejmować będą: 
- wytworzenie atmosfery bezpieczeństwa, zaufania i wsparcia;
-  ustalenie reguł i norm grupowych;
- nabywanie umiejętności wyrażania uczuć; 

-  rozpoznawanie emocji u siebie i innych;
- rozwijanie umiejętności udzielania informacji zwrotnych; 
- uświadomienie sobie, że uczucia mogą się zmieniać;
- ćwiczenie   umiejętności    koniecznych    do   wzięcia   odpowiedzialności   za   swoje
   zachowanie   w   kontaktach   z   innymi   i   do   panowania   nad tymi zachowaniami; 
- ćwiczenie umiejętności radzenia sobie z napięciem;
- pokonywanie lęku przed wystąpieniem publicznym; 
- uczenie zachowań, które ułatwiają porozumiewanie się;  

- świadome i wolne od agresji radzenie sobie z konfliktami;

- wypracowywanie sposobów na radzenie sobie z konfliktami;
- rozwój ekspresji ruchowej.
          Cele rozwojowe –   oznaczają   one    nabywanie    podczas    zajęć   umiejętności  społecznych przydatnych w  radzeniu  sobie  z  posiadanymi  problemami,  które  służyć   będą   jego rozwojowi społecznemu i osobistemu i będzie to: 
- rozpoznawanie emocji u siebie i innych; 
- poznanie własnej podatności na wpływy innych osób; 
- rozwijanie koncentracji uwagi;
- rozwijanie twórczego myślenia; 
- zgodne działanie w zespole i współdziałanie z innymi;
- tworzenie wspólnych prac;
- analiza ćwiczonych umiejętności; 
- rozbudzanie gotowości do swobodnego wypowiadania się; 
- odczuwanie radości z wykonanego zadania.
SZCZEGÓŁOWE CELE EDUKACYJNE W ZAKRESIE KSZTAŁCENIA I

WYCHOWANIA

1. Zapoznanie dzieci z zagrożeniami, jakimi mogą się spotkać np. podczas zabawy w przedszkolu, w domu, w kontakcie z urządzeniami technicznymi, na podwórku, nad wodą, w trakcie zabaw z psem itp.

2. Wyrabianie u dzieci właściwych postaw i reakcji w obliczu zagrożenia pożarowego, anomalii pogodowych oraz sytuacjach nietypowych takich jak: zagubienie się w dużych zbiorowiskach ludzkich (np. supermarket, kino, wesołe miasteczko)

3. Uczenie asertywności w kontaktach z osobami dorosłymi i umiejętności odmawiania w sytuacjach mogących narazić je na jakiekolwiek niebezpieczeństwo.

4. Zapoznanie z podstawowymi zasadami obowiązującymi w ruchu drogowym i ich przestrzeganiem.

5. Zaznajomienie dzieci z podstawowymi czynnościami ratowniczymi w warunkach nieobecności osób dorosłych.

6. Empatia wobec siebie i innych.

7. Edukacja rodziców.

FORMY I METODY PRACY Z DZIEĆMI

Wybór form i metod pracy jest zależny od celu, tematyki zajęć, możliwości wychowanków i inwencji nauczyciela. Do najważniejszych będą należeć:

1. Organizowanie spotkań dzieci z przedstawicielami zawodów takich jak:, ratownik WOPR, ratownik medyczny, weterynarz itp. – w ramach bloków tematycznych

2. Nawiązanie współpracy z rodzicami i opiekunami dzieci a także Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Prowadzenie spotkań w formie warsztatów, prelekcji ze specjalistami.

3. Organizowanie wycieczek np. do Komendy Straży Pożarnej „Ognik”; las- spotkanie z leśnikiem; pikniki na łonie natury

4. Prowadzenie zajęć i zabaw z wykorzystaniem aktywnych form i metod pracy:

Pogadanki

Pokazy

Instruktaże

Scenki sytuacyjne

Teatrzyki

Historyjki obrazkowe

Konstruowanie makiet i gier planszowych

Konkursy plastyczne, quizy

Zabawy ruchowe

Rozmowy indywidualne i grupowe,

Spotkania z przedstawicielami zawodów tj, leśnik; weterynarz, ratownik WOPR, ratownik medyczny

Zabawy dydaktyczne i tematyczne,

Zabawy ruchowe,

Wykorzystywanie utworów z literatury dziecięcej

Zastosowanie znajdą zarówno formy pracy indywidualnej, zespołowej a także zbiorowej – zgodnie z możliwościami dzieci. 

Zajęcia i zabawy będą wspierane tekstami literackimi, muzyką, ruchem i bezpośrednią obserwacją sytuacji i zachowań profilaktycznych.




4. Szczegółowy opis zadania /spójny z kosztorysem/

	Działania edukacyjne dla rodziców i środowiska lokalnego
Treści do realizacji z podziałem na zadania
Cele operacyjne

1. Bezpieczna zabawa w przedszkolu

Poznawanie i przestrzeganie zasad

warunkujących bezpieczeństwo na terenie

przedszkola ( budynek ) oraz w jego obrębie

Korzystanie z zabawek, przyborów i sprzętu zgodnie z ich przeznaczeniem i zasadami bezpieczeństwa

· Stosowanie się do ustalonych reguł i zasad lub kontraktów zawartych w grupach

· Ostrożne zachowanie się w zabawie nie wyrządzanie szkody sobie i innym

· Korzysta z przyborów np. pędzelek,

nożyczki, zszywacz, kredka itp. zachowując zasady bezpieczeństwa

· W sposób bezpieczny korzysta z urządzeń znajdujących się na placu zabaw

· Informuje nauczycielkę o uszkodzeniu zabawki

· Stosuje się do ustalonych reguł w grach i zabawach sportowych

· Stosuje się do umów i znaków, sygnałów umownych stosowanych przez nauczycielkę, służących bezpieczeństwu dzieci (np. stawianie się na zbiórkę itp.)

· Sygnalizuje niewłaściwe zachowania

· Próbuje samodzielnie i w bezpieczny

sposób organizować sobie czas wolny w

przedszkolu
Wie, w którym miejscu ogrodu przedszkolnego można się bawić, spacerować, a gdzie nie należy się zbliżać
2. Bezpieczni na drodze

· „Kocie oczy- czyli odblasków moc. Poznanie historii o powstaniu odblasków

· Zaznajomienie dzieci oraz rodziców z koniecznością w okresie jesienno – zimowym ubrań w żywych kolorach. Eksperymenty z kolorami, które kolory są bardziej widoczne na drodze?

· Ruch drogowy wokół nas

-Zabawa tropiąca – ZNAKI WOKÓŁ NAS. 

· Droga oczami dziecka

-SPACER edukacyjny

- Zajęcia edukacyjne z przedstawicielami policji
· Kreatywny Konkurs dla rodziców i dzieci na dydaktyczną grę planszową „Bezpieczny Przedszkolak”

Zasady ruchu drogowego:
· Poruszanie się w grupie

zorganizowanej

· ruch uporządkowany w kolumnie

(parami)

- za miastem - lewym poboczem

· Znaczenie różnych elementów

odblaskowych

· Zapoznanie z rolą policjanta

· Uświadomienie dzieciom konieczności bezpiecznego poruszania się po ulicach i drogach
· Poznanie zasad prawidłowego przechodzenia przez jezdnię 
(z sygnalizacją świetlną 
i bez sygnalizacji, przez przejście 
dla pieszych i na pasach).
· Wdrażanie do przechodzenia 
w miejscach oznaczonych
· Wyrabianie orientacji porządkowej.
· Poznanie i nazywanie podstawowych znaków drogowych (zakazu, nakazu, informacyjne, ostrzegawcze).
· Doskonalenie umiejętności rozpoznawania barw sygnalizatora.
· Zapoznanie z uczestnikami ruchu drogowego: 
· piesi

· pasażer

· kierujący pojazdem

· pojazdy.

· rowerzyści

· Poznanie funkcji pojazdów uprzywilejowanych w ruchu.

· Rozpoznawanie odgłosów wydawanych przez pojazdy.

· Zwrócenie uwagi na poruszanie się dzieci po drodze w różnych warunkach pogodowych.

· Rozumienie konieczności stosowania elementów odblaskowych

· Kształtowanie odpowiedzialnej postawy uczestnika ruchu drogowego.

· Wyrabianie nawyków prawidłowego poruszania się w ruchu drogowym 
w grupie i jako pieszy.

· Zapoznanie z elementami drogi: jezdnia, chodnik, pobocze, skrzyżowanie, zakręt, przejazd kolejowy

· Zapoznanie dzieci z budową roweru, jego wyposażeniem i przeznaczeniem (oświetlenie roweru, jego elementy odblaskowe, używanie kasków ochronnych, ochraniaczy na kolana i łokcie).
· Wie, skąd wzięły się odblaski oraz dlaczego kocie oczy świecą w nocy

· Wie, jak ważne jest noszenie odblasków nie tylko w okresie jesienno – zimowym a przez cały rok

· Wie, które kolory są na drodze widoczne, które mniej

· Rozpoznaje znaki drogowe, potrafi je nazwać oraz zaznaczyć, jaka jest ich funkcja

· Potrafi określić czy nadjeżdżający pojazd jest daleko czy blisko oraz czy można usłyszeć nadjeżdżający rower?

· Wie, że dziecko samo nie może prze bywać na ulicy

· Wie, że nie wolno oddalać się od osoby dorosłej np. w czasie oczekiwania na przystanku autobusowym

· Wie, ze nie wolno wybiegać na ulicę i

przebiegać przez jezdnię

· Wskazuje znak i przejście dla pieszych i sygnalizację świetlną

· Określa kolor światła sygnalizatora i jego znaczenie

· Demonstruje prawidłowe przejście przez jezdnie

· Rozróżnia kierunki ( w prawo, w lewo)

· Wyjaśnia rolę odblasków

· Potrafi bezpiecznie pod opieką dorosłego poruszać się po drodze

· Stosuje zasady prawidłowego przechodzenia przez jezdnie

· Przechodzi przez jezdnie w miejscach oznaczonych zawsze pod opieką osoby dorosłej

· Wie, jakie zasady ruchu drogowego obowiązują pieszych

· Zna znaczenie wybranych znaków drogowych: informacyjnych i ostrzegawczych

· Wie o konieczności noszenia różnych elementów odblaskowych w czasie poruszania się 
po drogach (szczególnie poza miastem, w czasie od późnej jesieni do wczesnej wiosny i przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych)

· Wie, jakie są zasady bezpiecznego podróżowania, jako pasażer samochodu osobowego (zajęcie miejsca w foteliku, zapięcie pasów, zachowanie spokoju podczas jazdy)

· Stosuje się do barw sygnalizacji świetlnej.

· Zna rodzaje pojazdów (osobowe, ciężarowe; ze względu na zastosowanie na ladzie, wodzie, 
w powietrzu).

· Potrafi zachować się widząc pojazd uprzywilejowany.

· Rozpoznaje odgłosy wydawane przez pojazdy.

· Potrafi określić trudne warunki drogowe.

3. W krainie emocji

· Nauka komunikacji interpersonalnej

· Moje emocje- samoświadomość emocjonalna

· Okiełznanie emocji, próby ich hamowania i rozładowywania sposób akceptowany społecznie

· Rozumiemy swoje uczucia

· Co to znaczy być asertywnym?
· Wie, w jaki sposób skutecznie komunikować się z otoczeniem

· Potrafi uważnie słuchać

· Doskonali umiejętność odczytywania sygnałów niewerbalnych

· Rozpoznaje uczucia i tworzy słownik do ich wyrażania

· Dostrzega powiązanie miedzy uczuciami a reakcją

· Komunikuje się poprzez wyraz twarzy, ton głosu, gesty

· Wie jak może rozładować swoje emocje tak, aby innym nie robić krzywdy

· Próbuje dostrzegać różnice między tym, co czuje a tym, co robi

· Uczy się rozpoznawać uczucia wrażane w różnych sytuacjach

· Akceptuje uczucia przeżywane przez inne osoby

· Potrafi mówić o ty, co czuje i dlaczego tak czuje

· Rozwija umiejętność zachowań asertywnych

· Doskonali umiejętność rozróżniania postaw asertywnych, agresywnych i uległych
· Doskonaleni umiejętność asertywnego inicjowania kontaktów rówieśniczych
4. Bezpieczni w Internecie

· Zapoznanie z niebezpieczeństwami, jakie mogą czyhać na nas w Internecie

· Co to jest Internet i do czego go wykorzystujemy?

Organizacja DBI
· Potrafi w sposób świadomy korzystać z Internetu

· Zna zasady bezpieczeństwa w Interencie
5. Wypadki i pierwsza pomoc

· Zaznajomienie dzieci z pojęciem „wypadek” i „pierwsza pomoc” w odniesieniu do różnych sytuacji, w których może znaleźć się dziecko

· Konieczność bezwzględnego powiadomienia osoby dorosłej w razie wypadku

- właściwe zachowanie się w razie skaleczeń i urazów własnych i innych osób

- znajomość telefonów alarmowych

· Poznanie elementarnych zasad postępowania przy wypadkach

· Uświadomienie potrzeby informowania dorosłych 
o wypadkach.

· Poznanie elementarnych zasad udzielenia pierwszej pomocy.
· Zgłasza dorosłym (rodzic, nauczyciel) swoje dolegliwości np. złe samopoczucie, ból skaleczenie itp.

· Potrafi zauważyć sytuację zagrożenia i wie jak się w niej zachować (wypadek w domu, na placu zabaw, zasłabnięcie osoby dorosłej itp.)

· Wie jak zachować się w sytuacji, gdy jest świadkiem wypadku – wzywa na pomoc osobę dorosłą

· Zna numery alarmowe i potrafi wezwać pomoc

· Rozpoznaje i nazywa elementy wyposażenia apteczki.

· Rozumie potrzebę udzielania pierwszej pomocy. Zna i stosuje podstawowe elementy udzielania pierwszej pomocy.
6. Bezpieczne wakacje i ferie

Nad wodą i w lesie

· Zapoznanie z zasadami wypoczynku w różnych środowiskach przyrodniczych (nad

wodą, na wsi, w lesie)

· Dbanie o swoje zdrowie w zależności od zmieniających się warunków atmosferycznych

· Żywioły – zachowanie się podczas dużego nasłonecznienia, burzy, wichury, śnieżycy, powodzi

· Zabawy na lodzie i śniegu

· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw na śniegu i lodzie

· Rozumienie konieczności przebywania na świeżym powietrzu w różnych warunkach pogodowych

· Uświadomienie dzieciom, które rośliny są szczególnie niebezpieczne dla człowieka
· Zna zasady bezpiecznego wypoczynku:

- nie wchodzenia samemu do wody

- nie oddalania się od rodziców

- nie wchodzenia na drzewo

- nie zbliżania się do urządzeń i maszyn

rolniczych

- przestrzegania zakazu zrywania i

próbowania nieznanych roślin i owoców

- ochrona przed oparzeniem słonecznym

· Wie jak właściwie dobrać ubranie

odpowiednio do warunków pogodowych

· Rozumie konieczność pozostania w miejscu bezpiecznym podczas trudnych warunków pogodowych

· Codziennie korzysta ze świeżego powietrza

· Rozgrzewa części ciała szczególnie

narażone na przemarznięcie

· Wie jak bezpiecznie bawić się zimą

- jeżdżenie na sankach, nartach, łyżwach w

wyznaczonych miejscach

· Zna i przestrzega zasady kontaktu z roślinami:

-Nie wolno wkładać do ust i jeść ani dotykać  nieznajomych roślin

-Wie, które rośliny w najbliższym otoczeniu są niebezpieczne dla człowieka

-Wie, co może zdarzyć się, gdy człowiek zje coś trującego i jak ważna jest wtedy szybka pomoc medyczna 

7. Między przedszkolny konkurs piosenki „Bezpieczni, na co dzień”
· Występy przedszkolaków w Teatrze Lubuskim 
8. Groźne przedmioty, urządzenia, substancje

Pali się – Ochrona przeciwpożarowa Nabywanie świadomości skutków

niewłaściwej zabawy

· Poznawanie przyczyn powstawania

pożarów

· Poznanie zasad zachowania się w

sytuacji zagrożenia (ogień w domu,

lesie, w najbliższym otoczeniu – pożar

we własnym mieszkaniu, mieszkaniu

sąsiednim, podczas zadymienia

korytarza i klatki schodowej
WIZYTA W STRAŻY POŻARNEJ NA OGNIKU

Umiejętność korzystania z telefonów alarmowych

· Poznanie numerów telefonów instytucji niosących pomoc 
w sytuacjach zagrożenia 

· Uświadamianie znaczenia znajomości telefonów alarmowych
· Nauka przekazywania informacji właściwym służbom.

· Uświadomienie konsekwencji fałszywych alarmów.

· Znajomość swojego imienia 
i nazwiska. 

Znajomość nazwy miejsca zamieszkania, dokładnego adresu
· Przestrzega zakazu zabawy zapałkami i zbliżania się do ognia np. palnika gazowego, zapalonej świeczki

· Wie, że nie wolno przenosić i zapalać

otwartego ognia

· Umie właściwie zareagować, gdy zauważy niebezpieczeństwo pożaru:

· Zna numer tel. straży pożarnej i numer alarmowy 112

· Potrafi samodzielnie zadzwonić i poprosić o pomoc

· Alarmuje innych o zauważonym

niebezpieczeństwie (krzyczy, telefonuje)

· Zna numery telefonów alarmowych
· Potrafi podać zwięzłą informację 
· Jest świadomy konsekwencji fałszywych alarmów; nie zachowuje 
się w taki sposób
· Zna swoje imię i nazwisko; przedstawia się
· Zna nazwę swojego miasta 
oraz dokładny adres.
9. Kontakty z obcymi

· Uświadomienie dziecku, zagrożeń płynących z kontaktów 
z nieznajomymi dorosłymi

· Zwrócenie uwagi na podejrzane względem dziecka zachowania dorosłych.

· Zwrócenie uwagi na różne niebezpieczeństwa ze strony dorosłych np. niebezpieczeństwo kradzieży

· Chronienie informacji o sobie przed obcymi ludźmi
· Kształtowanie umiejętności mówienia „nie” w sytuacji budzącej niepokój dziecka
· Wie, co znaczy „osoba obca”

· Zna zasady zachowania się wobec osoby obcej ( wie, czego robić nie wolno):

- nie przyjmować słodyczy i podarunków

od osób nieznajomych (potrafi grzecznie

odmówić)

- nie oddalać się z osobą nieznajomą

- nie opowiadać o sobie i swojej rodzinie

obcym

- nie otwierać drzwi mieszkania, gdy jest

samo w domu

· Zna rodzaje niebezpieczeństw, jakie

mogą mu grozić

- „zły dotyk”

- przemoc, agresja

- poczucie osamotnienia, strach

· Wie, że nie wolno:

-podawać obcym swojego adresu domowego, gdy o to poproszą

-opowiadać o tym, co i gdzie znajduje się w domu

· -zostawiać swoich rzeczy 
na placu zabaw, w parku bez opieki
Działania edukacje na rodziców i kadry pedagogicznej
Działanie

Zakres i treść działań

1. Pierwsza Pomoc Przedmedyczna Szkolenie Rady Pedagogicznej i Rady Rodziców
2. Emocje małego dziecka
1. Nauka zasad pierwszej pomocy.

2. Spotkanie dotyczące wyznaczania granic oraz rozpoznawania emocji dzieci do 6 r.ż.



3. Harmonogram planowanych działań /z podaniem terminów ich rozpoczęcia i zakończenia/ wraz 
z liczbowym określeniem skali działań planowanych przy realizacji zadania /należy użyć miar adekwatnych dla danego zadania, m.in. liczba świadczeń udzielanych tygodniowo, miesięcznie, liczba adresatów/

	Harmonogram działań do programu „Bezpieczne Dziecko, Świadome Dziecko”

Rodzaj działania

Miesiąc

Zadanie 1.

· Zabawy dramowe – odgrywanie scenek sytuacyjnych z sytuacji niebezpiecznych w czasie zabaw w ogrodzie przedszkolnym; wskazywanie zagrożeń oraz sposobów radzenia sobie z nimi.

· Aranżowanie zabaw na placu przedszkolnym oraz w parku.
· Tworzenie kontraktów grupowych – warsztaty plastyczne, na których dzieci tworzą prace plastyczne do uprzedniej rozmowy na temat bezpiecznego zachowania w przedszkolu
Listopad
Zadanie 2. 

· Poszukujemy drogowych znaków i symboli wokół naszego przedszkola/Poszukujemy chodników, przejść dla pieszych, znaków drogowych, sygnalizatorów. Omawiamy ich rolę w ruchu drogowym. Celem wyprawy inspektorów-poszukiwaczy jest znalezienie prawdziwych znaków. Szukamy kwadratów, trójkątów, kół. Staramy się zapamiętać każdy 
nak wspólnie zastanawiamy się co one oznaczają i jak powinniśmy się zachowywać widząc dany znak.

WARSZTATY plastyczne – tworzenie znaków drogowych takich, które zaobserwowaliśmy w swoim otoczeniu
SYMULATOR zachowań
Za pomocą zestawu Miasteczko Drogowe drogę, na której znajdą się przejście dla pieszych, znaki drogowe, jezdnię, chodnik. Wykorzystując pojazdy i różne pomoce odgrywajcie sceny z uczestnikami ruchu drogowego – piesi, kierowcy, pasażerowie. Najwięcej miejsca poświęcamy zachowaniom pieszych.

Rozpoznawanie dźwięków ulicy – jakie pojazdy jadą po ulicy? Są duże jak ciężarówki, czy małe- jak auta osobowe, a może to motor lub rower? Jakie pojazdy słychać najgłośniej? Czy samochód jest daleko czy blisko? Jedzie szybko, czy wolno? Które ze słyszanych pojazdów są niebezpieczne? Dlaczego? Czy są pojazdy, których nie słyszymy? Czy one mogą być niebezpieczne? Zwróćcie uwagę na  czynniki, które przeszkadzają w ocenie sytuacji  na drodze. Co to jest? Rozmowy o hałasie, przeszkodach, ciągłym ruchu pojazdów i pieszych. Co robić, żeby widzieć i słyszeć więcej i lepiej?

ĆWICZENIE praktyczne
Koncentrujemy się na samochodach, które ograniczają widoczność małemu dziecku. Wycieczka na parking przedszkolny, sprawdzamy co każdy z was widzi stojąc przed samochodem – co widzę ja? Kolega/koleżanka/ nauczycielka? WAŻNE! Należy zwracać uwagę, by dzieci nie zgadywały- a w sytuacji, kiedy naprawdę nie widzą mówiły „Nie widzę”

Dodatkowe zadanie z mierzenia. Z pomocą miarki, centymetra mierzymy długość, wysokość samochodów..Automiarka jest pretekstem do „mierzenia” świata . Jakimi narzędziami dysponujemy, żeby ocenić – blisko-daleko, nisko-wysoko, głośno-cicho, szybko-wolno. Rozmawiamy z dziećmi o roli zmysłów w życiu człowieka – Czy wszyscy widzą to samo? Od czego zależy to co możemy zobaczyć? Jakby to było gdybyśmy nic nie widzieli? Czy wszyscy słyszą to samo? Czy są dźwięki, które słychać bardziej i takie które słychać mniej? Co by było gdybyśmy nic nie słyszeli?
· Czym są odblaski- o konieczności ich noszenia; eksperymenty z kolorami, które z nich są bardziej widoczne; warsztat plastyczny- odblaskowy przedszkolak; film edukacyjny „Kocie oczy”
SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI POLICJI
· Kreatywny Konkurs dla rodziców i dzieci na dydaktyczną grę planszową „Bezpieczny Przedszkolak”
Grudzień/ styczeń
Zadanie 3.

Nauka komunikacji

Przebieg zajęć:

1. Ćwiczenia i zabawy integracyjne – „ Jestem osobą, która....”test niedokończonego zdania.
Każdy uczestnik zajęć ma określony czas, by mówić o sobie.

2. Teatr uczuć.
Dzieci uzewnętrzniają różne uczucia ( strach, złość, zdenerwowanie, czułość, obojętność, smutek, wesołość ) w sposób pantomimiczny. 

3.  Marionetki.
Dzieci ćwiczą parami. Jedno jest marionetką leżącą na podłodze, drugie animatorem pociągającym za wyimaginowane sznureczki w celu nadania marionetce określonego kształtu. Dzieciom nie wolno dotykać się bezpośrednio, ani porozumiewać werbalnie.
4. Gra w skojarzenia.
Siedząc w kręgu, jedna z osób mówi wymyślone słowo na ucho do sąsiada po prawej stronie. Ten swojemu sąsiadowi, także po prawej stronie mówi wyraz kojarzący mu się z usłyszanym poprzednio.

Moje emocje

Przebieg zajęć:

Ćwiczenia i zabawy integracyjne.
W kręgu rozmawiamy o tym jak się dzisiaj czujemy

Album emocji.
Na planszy znajdują się zdjęcia wycięte z czasopism przedstawiające różne twarze. Zadanie polega na określeniu emocji, jakie one wyrażają i wyjaśnieniu, na jakiej podstawie uczeń uważa, że chodzi o takie właśnie emocje. Wymienione nazwy uczuć numeruje się i wypisuje na tablicy. Potem dzieci otrzymują kartki z opisem jednej z sześciu podstawowych emocji – radości, smutku, gniewu, zdziwienia, strachu i wstrętu. Dopasowują te opisy do zdjęć i wcześniej nazwanych emocji.

„Kostka uczuć”.
Kostka, na której ściankach umieszczone są buzie wyrażające uczucia: smutny, radosny, zawstydzony, przestraszony, znudzony, rozgniewany . Dzieci, które losują daną ściankę opisują chwile, kiedy doznawali takiego uczucia (ćwiczenie to pozwala nabrać większej pewności w łączeniu uczuć z wyrażającymi je słowami i pomaga rozwijać zdolność empatii, kiedy dzieci słuchają rówieśników opisujących te same uczucia, których one też doświadczają).

Chcę wam powiedzieć, że... 
Doznawanie wszystkich uczuć jest w porządku! Jedną z najważniejszych umiejętności, którą warto zdobyć, jest oczywiście panowanie nad złością. Każdy ma prawo odczuwać niekiedy złość (podobnie jak wszystkie pozostałe emocje). Chodzi jednak o to, aby mieć wpływ na reakcje, które może ona powodować. Burza mózgów – Jak możemy poradzić sobie ze złością? Przykłady i ich demonstracja,

Rozładowywanie emocji

Przebieg zajęć:

Psychodrama „Dwaj chłopcy”.
Scenka , w której bawią się dwaj chłopcy, budując budowlę dla swoich samochodów. Nagle do bawiących się zgodnie chłopców podchodzi trzeci, który nie wiedząc jak włączyć się w zabawę i zazdroszcząc budowli wpada z impetem na zbudowaną budowlę doszczętnie ją niszcząc ( drama).  Cała grupa się zastanawia, jak mogliby rozwiązać ten problem w sposób satysfakcjonujący wszystkich.

Rozumiemy swoje uczucia

Przebieg zajęć:

1. „Wszystkie dzieci, które...”
Prowadzący zadaje dzieciom pytania dotyczące różnych uczuć i stanów emocjonalnych: Niech wstaną wszystkie dzieci które m.in.:
- lubią chodzić do przedszkola,
- boją się być same w domu,
- złoszczą się, gdy ktoś je bije,
- cieszą się, gdy dostaną prezent.

2. „Co widzę, myślę i czuję”
Prowadzący zaczyna zdanie m.in.: „Widzę, że .......... ma białą bluzkę.” Następnie dzieci układają zdania rozpoczynające się od słowa „Widzę”.  Następnie dzieci układają zdania zaczynające się od słowa „Myślę”.

3. Protestuję-akceptuję.
Prowadzący pokazuje ilustracje przedstawiające różne uczucia m.in.: rozczarowanie, wstręt, obawa, żal, zdziwienie, znudzenie, obrzydzenie, spokój, smutek, zachwyt, m.in. Dzieci podejmują próbę określenia, które uczucia są przyjemne, a które nie. Prowadzący prosi, aby dzieci wybrali po jednym uczuciu przyjemnym i nieprzyjemnym. Po zastanowieniu się mówią kiedy tak się czuli, m.in.:
- Byłam szczęśliwa, gdy spotkałam koleżankę.
- Bałem się, gdy się zgubiłem. 

4. Moja twarz.
Prowadzący czyta dzieciom zdania opisujące różne zdarzenia. Dzieci za pomocą kart z buziami pokazują rodzaje uczuć jakie odczuwaliby w takich sytuacjach, patrzą w lusterka jak wyglada ich buzia gdy wyraża daną emocję. 
Przykłady zdań: 
- popsuła mi się zabawka,
- zgubiłam ulubionego pluszaka,
- dzieci przeszkadzają mi w zabawie,
- jestem chory,
- idę do dentysty, m.in.
Zwracamy uwagę na to, jak przeżywają te same sytuacje różne dzieci. 

5. W świecie marzeń.
Dzieci siedzą w kręgu. Prowadzący włącza nastrojową muzykę i prosi dzieci o zamknięcie oczu i przyjęcie wygodnej pozycji ciała. Następnie cichym, spokojnym, łagodnym głosem opowiada wymyśloną historyjkę.

Asertywność

Przebieg zajęć:

1. Ćwiczenia i zabawy integracyjne – Przedszkole śmiesznych kroków: każda z osób prezentuje swoisty dla siebie, wymyślony sposób chodzenia. Pozostali uczestnicy starają się naśladować oraz zaobserwować ciekawe gesty.

2. Balony.
Uczestnicy zajęć przywiązują balon do nogi na wysokości kostki. Zadanie polega na tym, aby zniszczyć baloniki innych osób, ale jednocześnie nie pozwolić na zniszczenie swojego. Po zakończonej zabawie grupa dokonuje analizy odczuć i wrażeń towarzyszących uczestnikom podczas realizacji zadania. W oparciu o wspólne ustalenia i przemyślenia zostają wprowadzone trzy kategorie zachowań: agresywne, uległe, asertywne.

3. Kto ma rację.
Grupa dzieli się na trzyosobowe zespoły. Dwie osoby rozwiązują konflikt wg zasad podanych na pomocniczej planszy, a trzecia pełni rolę obserwatora i udziela informacji zwrotnych. Uczestnicy dzielą się osiągnięciami i trudnościami w rozwiązywaniu konfliktów.

Od listopada do czerwca
Zadanie 4.

· Zajęcia edukacyjne- oglądanie filmów edukacyjnych „Owce w sieci”; zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu oraz niebezpieczeństwach, jakie mogą tam na nas czyhać i jak się przed nimi uchronić.
· Film edukacyjny „Owce w sieci”
Warsztaty plastyczne „Bezpieczni w Internecie”
Luty

Zadanie 5.

· Zajęcia edukacyjne z przedstawicielami Ratownictwa medycznego „Uratuj Misia”; nauka pierwszej pomocy w różnych wypadkach – zajęcia warsztatowe z resuscytacji; bandażowania; układania w pozycji bezpiecznej podczas omdleń i zasłabnięć. 
· Zapoznanie z telefonami alarmowymi, przyporządkowanie ich konkretnym służbom mundurowych;  scenki dramowe z przeprowadzania rozmowy telefonicznej z operatorem odpowiednich służb.
· Quiz edukacyjny dla starszaków- „Jak zachować się w niebezpiecznych sytuacjach”- inspirowany planszami dydaktycznymi.
Marzec

Zadanie 6.

· Zajęcia edukacyjne z przedstawicielami WOPR, odgrywanie scenek dramowych; poznawanie zasad bezpiecznego odpoczynku. Warsztaty plastyczne „Bezpieczne Wakacje/ Ferie”

· Zajęcia edukacyjne z leśnikiem, poznanie zagrożeń czyhających podczas wędrówek po lesie oraz sposobów ich unikania (burza, rośliny, zwierzęta). Warsztaty plastyczne „Bezpieczne Wędrówki” 

Luty/czerwiec
Zadanie 7.

Między przedszkolny konkurs piosenki „Bezpieczni, na co dzień”
Kwiecień 
Zadanie 8.

· Prezentacja multimedialna- skąd się bierze prąd, czym jest i jakie niesie zagrożenia gdy źle się z nim obchodzi; zabawy badawcze (eksperymenty)- jak działają substancję chemiczne, gdyby dostały się do naszego ciała.
· Zajęcia aktywne z przedstawicielami Straży Pożarnej.
· Zapoznanie z telefonami alarmowymi, przyporządkowanie ich konkretnym służbom mundurowych;  scenki dramowe z przeprowadzania rozmowy telefonicznej z operatorem odpowiednich służb. 

Maj

Zadanie 9.

· Oglądanie filmu edukacyjnego przygotowanego przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę pt. „GADKI z psem”; swobodne wypowiedzi do obejrzanego filmu; zajęcia plastyczne- tworzenie makiety, na której pod każdą literą dzieci rysują sytuację odnoszące się do przesłania z litery (G- gdy mówisz NIE, znaczy NIE; A-alarmuj gdy potrzebujesz pomocy; D-dobrze zrobisz  mówiąc o tajemnicach, które Cię niepokoją; K- koniecznie pamiętaj, że twoje ciało należy tylko do ciebie; I- intymne miejsca ciała są szczególnie chronione). Odgrywanie scenek dramowych
Czerwiec




4. Zakładane rezultaty realizacji zadania.

	W życiu małego dziecka szczególną rolę przypisuje się jego umiejętnościom poznawania otaczającego świata, rozumienia go, dostrzegania związków w nim zachodzących i współdziałania. Wszystkie te elementy są niezbędne, by sprostać wymaganiom, jakie przed dziećmi stawia świat. Jak należy rozumieć  pojęcie –umiejętności społeczne i emocjonalne? Na czym polega proces rozwijania tych kompetencji u małych dzieci i dlaczego jest to takie ważne? Otóż istotą i gwarantem zdrowia psychicznego są m.in. świadomość i adekwatna ocena własnych uczuć, emocji, zainteresowań, wartości, mocnych stron oraz budowanie poczucia własnej wartości. Harmonijny rozwój dziecka to nie tylko wzrost kompetencji poznawczych i rozwój fizyczny. Równie ważne dla prawidłowego i satysfakcjonującego funkcjonowania człowieka jest dobre samopoczucie, które w dobrej mierze zależy od tego, jak układają się nasze relacje z innymi. Na tej podstawie można stwierdzić, że umiejętności społeczne i emocjonalne to kapitał, który pozwala dziecku:

· rozpoznawać swoje emocje i nimi zarządzać,

· wyznaczać i osiągać pozytywne cele,

· okazywać troskę i zainteresowanie innym,

· udzielać pomocy i prosić o pomoc,

· budować i rozwijać pozytywne relacje z innymi,

· nawiązywać przyjaźnie,

· konstruktywnie i z szacunkiem dla drugiej osoby rozwiązywać konflikty i problemy,

· skutecznie radzić sobie w trudnych sytuacjach.

Istotnym jest także kształtowanie takich zachowań i postaw u dzieci, które umożliwią im unikanie zagrożeń, minimalizowanie ich oraz szukanie obrony i pomocy. Nie jest to łatwe zadanie. Aby uzyskać zamierzony efekt wychowawczy czy uchronić dziecko przed konsekwencjami niewłaściwego zachowania, nie wystarczy małemu dziecku powiedzieć, że nie powinno czegoś robić. Chcąc osiągnąć pożądane postawy należy je przećwiczyć, wykorzystując do tego różnorodne formy i metody, które pozwolą dziecku zrozumieć jak należy zachować się w sytuacji zagrożenia, gdzie szukać pomocy i w jaki sposób o nią poprosić. Poprzez prowadzenie w przedszkolu systematycznych i zróżnicowanych działań dziecko ma posiąść praktyczną umiejętność zachowania się w trudnych sytuacjach zagrażających jego bezpieczeństwu.

Program profilaktyczny ma na celu kształtowanie takich postaw, które pomogą wychowankom rozpoznawać niebezpieczeństwa, przewidywać ich skutki i podejmować odpowiednie do sytuacji działania. Dobór treści do realizacji oraz celów umożliwia stopniowe opanowywanie umiejętności przez dzieci. Konstrukcja programu pozwala na samodzielny dobór treści przez nauczyciela i dostosowanie ich do realizowanej tematyki, grupy wiekowej oraz indywidualnych możliwości i umiejętności dzieci

Rezultaty:

· Dzieci przestrzegają i stosują ogólne zasady bezpieczeństwa;

· Dzieci wykazują dbałość o bezpieczeństwo własne i innych

· Dzieci wiedzą jak właściwie poruszać się w ruchu drogowym, znają numery alarmowe oraz potrafią udzielić pierwszej pomocy

· Dzieci podejmują próby rozumienia swoich i cudzych emocji oraz wyrażać je w sposób niezagrażający bezpieczeństwu.

	


